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oby4alowwmxcs ¢ OorpaHU4eHHbIMU BO3MOXKHOCTAMM
300pOBbSA, MAOeTeW-UHBANULoB
BO3pacTHoM rpynnbi 12-18 netr
12.01.2026r



1 nenn
Macca IIumessle BenecTa w:%.,od.-am.n.,..mw‘n. ~Ne penen- | C60pHHK
IIpuem nHIIH, HAHMEHOBaHHe OJI0aa
MOPUHH Beticu, r WupEI, r VraeBombl, r HEHHOCTh, KKaJl TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS OBCAHAS BA3KAS TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75 TTK Ne302
XJIEB IMILIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPEPO/J C MACJIOM Nel 10/40 2,36 7.10 12.89 146,00 1 2017
KO®EWHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a mpHeM NHIIH: 550 18,37 21,76 92,98 625,68
Monauux
BYJIOUKA COOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem nHIIH: 350 9,40 9,50 51,50 318,10
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2 neHb y
Macea IMuieBbIe BemecTsa ummwnoqrinn\_nmm ! ¢ CoopHuK
pHeM NHINH, HAHMeHOBaHHe 0Jiroaa S i
HapHyd beakwu, r Kupsr, r Yraesoawl, r TR B yp! A
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIU C PUCOM (roesimuaa) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363 100/30 12,70 12,90 15,50 227,301 307/363
KAIIIA T'PEYHEBAS BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAH C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXKAHO-TTIUEHUYHBIM Ne7 50 3113 0,50 20,63 99,00 v/
Hroro 3a npuem NHIUM: 642 22,4 18,4 86,9 570,8
Honauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EWHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
Hroro 3a npuem nuniu: 350 12,65 12,80 55,60 368,90
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3 HeHb
Macca [MumeBsIe BemecTsa mw:oc-,mq:“annﬁ CoopnuK
NOPLHH B, & Wapoi, r T — HEHHOCTb, KKAl-| peuentyp
3aBTpak
OBOIIHY 10 CE30HY (IIOMUIOP COJIEHBIM niu IIOMHIOP
- 27
CBEXHIA) Ne 27 100 1,1 0,0 2,3 18,0
ITJIOB M3 ITTULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXKAHO-TIIEHWUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuemM NMUILH: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
Honpuuk
I[MHUPOXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
HToro 3a mpuem muu: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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4 neHp
IMHmeBbie BemecTsa SN
Macca Jnepreti=deckasr| Ne peuen- | COopHHK
Fpuem nHIM, HAHMEHOBaHHe (.J1I0Ja
MOPLHH g Kups1, r . HEeHHOCTh, KKaJl TypbI peuentyp
3aBTpak
BJITO10 U3 PLIBHI (PBIBA, TYIHIEHA S B TOMATE C OBOILIAMU
) 2017
Ne229 wmn KOTJIETHI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,4 175,00/176,60|  229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIUEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem mumu: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
IMongunk
BYJIOUKA COOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMITOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
HToro 3a npuem MHIIH: 350 9,28 9,50 51,50 303,10
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5 neusn
Macca IIumeBbIie BemecTBa wiiﬁ:kﬁ@l & .z.m peuen- | CoopHHK
MOPUHH Benkn, r HKups1, r VrneEousL, & HEeHHOCTb, KKAJ |  Typbl peuentyp
3aBTpak
HAA CA U IIIIE
.MMWM»» MOJIOY N3 PU HA IPYXBA C MACJIOM 180 13.60 13.90 31,25 270,00 175
BYTEPBPO/I C ITOBHUJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
®PVYKThI CBEXHUE (IBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npueM MHILH: 550 19,40 18,90 85,75 552,40
Honaunk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8.80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXO®PPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem nmUIIM: 350 8,80 8,80 52,20 316,80
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Macca Inmesbie BemecTsa w:%..wa...amnw.nu Ne'penen- | CoopHHK
TOPUHH BeJxH, T WKupb, r Vriaesoapi, r HEeHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHA I U3 MAHHOWM KPVYTIBI Ne181 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPEPO/] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®ENHbBIM HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
®PYKThBI CBEXHUE (ABJIOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HiToro 3a mpueM IMHIIHM: 550 19,06 20,46 77,50 554,06
Honguux
I[THUPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Nel140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAM C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npueM NMHIUH: 350 9,10 9,60 55,70 299,90
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Macca IIumesbie BewecTsa w:%..m&m-.mma.m»w. .z.m ,ﬁona:- CoopHHK
HOpPUHH Benkcu, r JKupbt, © YraeBombl, r LEeHHOCTh, KA | TYPbI peuentyp
3aBTpak
OBOIILIHX 1O CE30HY (KAITYCTA KBAIIIEHA Ne3 unu UKPA
KABAUKOBASI No88 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOH (rossimuna) C
2
COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363
KAILIA TPEUHEBA S BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,80 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXOOPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB [TIIEHWYHbIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem mHIIH: 620 20,27 23,50 87,69 609,14
MonpHuk
BYJIOUKA CHOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npueM MHIIH: 350 9,20 9,50 53,50 293,10
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8 nenn
Macca I[Inmeskbie BelmecTBa wnac_,oqrnnmw.mww—_ \v.z..._u—.m:o:- CoopHHK
NOpUHH B, x Wapot, r e RaEE & HEeHHOCTh, KKaJl TypsI perentyp
3aBTpak
OBOIILH ITO CE3OHY (OI'YPEIL] COJIEHBIH umn OT'YPELL
CBEXMI)Ne 1 100 0.5 0,1 1,01 6,0 1
JXAPKOE ITO-IOMAIIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB MIUEHWYHBIN 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a mpueM NMIIH: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
HMonauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
UAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K 2011
HToro 3a mpueM MUIIH: 350 8,60 8,80 45,70 279,30
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9 nennb
IInmeBbie BemecTBa Ny, OF5 107078
Macca Duepreru-deckas [ - Ne'penen- | COOpHHK
IIpHem nuuH, HAUMeHOBaHHe 6.0 e
MOPUHH Beiiin Knpoi, r Vrstenonsy, * HEHHOCTh, KKaJI Typsl peuenrtyp
3aBTpak
VBJIEHBIE M3 ITTULIBI C COYCOM TO
KOTJIEThI P . e 100/30 12,20 14,80 15,40 220,80| 294/363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3OEJIMS OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YAH C CAXAPOM U JINIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIUEHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a mpHeM IMIIH: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
Honnuux
[MTUPOXOK B ACCOPTHUMEHTE Nel140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIN (SIBJIOYHbIH) 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
HToro 3a mpueM HHINH: 350 9,05 9,85 54,32 386,90
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10 genn
Macca IInmenkie BemecTsa Dueprerii-deckas |, Ne penien- | CoopHami
HNOPLHH BeKi, r Hnpor, © VreBoasl, r HEeHHOCTh, KKaJ_| ' Typsl peuentyp
3aBTpax
KAIIIA BSI3KAS MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM Ne653 250 9,8 11,3 37,8 2823 653
BYTEPEPO/J] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 50 5,80 8,00 11,60 147,00 3
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB MMUILIEHWYHBIN Ne6 50 3.95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a mpueM IMHIIH: 560 19,75 19,8 79,75 587,63
IMonguuk
BYJIOUKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a mpHeM MHIIH: 350 9,40 9,50 51,50 318,10
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HTtoro 6 x yr . KKaJI
ViToro 3a mepuon an.w,.q,,m\@m‘xw ucm,_ a.u‘&,um‘ _ mquﬂc.,‘%ﬁu,\‘r?
CpeaHee 3HaY€HHE 32 NIEPHON 29,2/29,5 30,5/30,5 137,0/137,1
CooTHOLIeHHEe MHIIEeBLIX BellecTB 1 1 4

COOpHHK pelenTyp Ha MpOAYKLHIO i1 00y4aloluXcs BO BceX 0OpasoBareibHbIX yupexaenusx / ITox pen. M.IT. Morunsroro u B.A. Tytenssana. - M.:[leJIu o,
2017. - 543c.
COOpHUK pelenTyp H KylTHHAPHBIX H30EHil 1/ NPeAnpUATHiT 0OILECTBEHHOro MHTaH s NpH obieobpasoBarensHbIx wkonax / Iox pen. B.T. JlamuuHo#. - M.

Xnebnpoaunpopm, 2004. - 640c.
COOpHUK penenTyp 60/ U KyJTHHAPHBIX H3ACIHH 11 00ydaloiXest 06pa3oBaTenbHbIX opraHusanui. COOpHUK TeXHHIECKHX HopMaTHBOB. PI'®Y HII3/(
Munsapasa Poccuu, HUM I'nO3/1ull / nox penakuueii unes-kopp. PAH, a.m.u., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: M3natens Hayunsiit HeHTp 3A0POBbA JEeTeH, 2016. -

560 c.

TabiHLBl XHMHYECKOrO COCTABA H KANIOPHHHOCTH POCCHMCKUX IPOAYKTOB NuTaHus: CripaBouHHK. - M.: JleJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxus .M., Tyrenbsan B.A.

C6opHHK peuenTyp 60 U KyTHHADHBIX H3CHHH 11 MMTaHMsA JeTeH B JOIIKONbHEIX opraunsauusx / [loa pea. MLIT. Morunssoro u B.A. Tyrenssua. - M.:leJlu

npuHT, 2011. - 584c.




